Att tinka pa

Nar du inte skall anvanda linser

Linser skall inte anvandas under vissa hélso- och
miljdmassiga forhallanden, da det kan vara skadligt for
dgonen. Tillfallen da linser inte skall anvandas:

« vid allergi, inflammation, infektion eller irritation i eller
runt dgat eller dgonlocken.

« vid sjukdom, t.ex. kraftiga forkylningar eller influensa.
« vid anvandande av vissa mediciner, galler aven
o6gonlakemedel.

« i extremt torra eller dammiga miljoer, nér det kdnns obehagligt
att bara linser.

« vid vattensporter utan simglaségon.

Ré&dfraga alltid en optiker gallande dessa eller andra
forhallanden.

Problem som kan uppstéa

Kolla dina 6gon varje dag och var sarskilt uppmarksam pa
foljande:

 frAammande kroppskénsla i 6gat (skrap)

* linsen k&nns obekvam

 roddgdhet

« ljuskanslighet (fotofobi)

« sveda, varmekéansla, skavning (irritation) eller tarflode

» sAmre synskéarpa

« fargade ringar eller ljusspridning (halos) runt ljuskallor

« ovanligt mycket sekret fran 6gat

» mycket torra 6gon eller torrhet under léngre tid

Dessa symptom kan, om de ignoreras, leda till allvarligare
komplikationer.

Om du far problem

Om du far nagot av ovanstaende symptom, ta genast ut
linsen. Om besvaren upphdr nér du tagit ut linsen, undersék
linsen for att hitta orsaken.

« Om det svider i dgonen, kan det bero pa att du inte tvattade
handerna tillréackligt noga innan du satte i linserna.

Tvatta handerna, ta ut linsen (det kan finnas smuts pa

den, en dgonfrans eller andra partiklar), skolj linsen med
linsvatska, gnugga den latt, skolj igen och satt i linsen i
6gat. Om besvaren kommer tillbaka nar du satt in linsen,
slang den och anvand en ny lins.

* Om linsen ar skadad eller trasig, slang den och anvand

en ny lins istéllet.

* Om du inte ser klart med dina linser direkt efter isattning,
kan du ha vant linserna fel eller férvaxlat hdger och vanster
lins.

Om obehaget inte forsvinner nar du tagit ut linsen,
eller om det kommer tillbaks &ven nér du satter in

en ny lins, bér du genast ta ut linsen och snarast
kontakta en optiker eller i akuta fall en 6gonlékare.
Det ar nédvandigt att atgarda detta genast annars
kan ett allvarligt 6gonproblem uppsta, t.ex. infekterat
hornhinnesar. Resultatet kan bli arrbildning pa
hornhinnan eller t.0.m. permanent synnedséattning.

Det rekommenderas att man gor ett besdk hos en optiker
innan man koper fargade linser utan styrka. Man boér
dessutom gora regelbundna besok hos optiker (en gang
per halvar) for att kontrollera att 6gat inte tagit skada.

Om du réker

Rokning Okar risken for allvarliga problem vid barande av
kontaktlinser, sarskilt om linserna anvands aven nattetid.

Om du anvander kosmetika

Anvand helst kosmetika som ar vattenldslig.

Satt i linserna innan du lagger din makeup. Ta ut linserna
innan du tar bort makeupen.

Eyeliner och kajalpenna bor anvandas med viss matta och
aldrig pa insidan av 6gonlocket.

Blunda nar du anvander harspray. Sprayen kan bilda en
hinna pa linserna.

Viktigt att komma ihag

» Anvand bara kontaktlinser fran forseglad férpackning.
» Anvand aldrig linserna mer an en manad after att
férpackningen brutits, oavsett hur madnga ganger de
anvands under manaden.

» Anvand inte linser som passerat utgangsdatum.

» Linserna ar personliga och far inte baras av andra. Risk
for dverforing av bakterier 6kar och darmed permanent
synnedsattning.

« Anvand alltid samma lins i samma 6ga, dvs. byt inte
hoger lins mot vanster lins.

* Sov aldrig med linserna i.

Observera

Forsaljningsstéllet ersatter inte linser som gatt sénder.
Byte eller aterkop medges endast for obruten foérpackning.

Instruktioner for
handhavande av
kontaktlinser
utan styrka

tel: 08- 33 33 40

www.fargadelinser.com



Hantering av linser

Allméant

1) Tvatta alltid handerna noga och torka dem pa en ren,
luddfri handduk innan du handskas med linserna.

Det ar sarskilt viktigt att rester av kosmetika, hudkram,
snus eller annan smuts inte dverfors till linserna via
hénderna.

Handskas helst inte med linserna i badrummet. | den
fuktiga miljon finns alltid mer bakterier.

Forsta gangerna du anvander linser bor de endast
anvandas nagra timmar i taget.

2) Skaka linsférpackningen innan du éppnar den.
Kontaktlinsen ska réra sig fritt i vatskan. Riv av folien och
ta forsiktigt upp linsen med pekfingret.

Séattai linserna

Borja alltid med hdger lins.

Kontrollera forst att linsen &r rattvand. En felvand lins ror

sig mer pa 6gat och kan skava eller ge samre synskarpa.
Tryck forsiktigt ihop linsen mellan tummen och pekfingret.

3) Ratt hall: Linsens kanter vander sig mot varandra.

4) Fel hall: linsens kanter lagger sig mot fingertopparna.
Det finns fler satt att se om linsen &r rattvand. Vid
tveksamhet fraga en optiker.

5) Placera sedan linsen pé pekfingret. Dra ner det
undre 6gonlocket med langfingret och dra upp det 6vre
6gonlocket med andra handens pekfinger.

6) Hall bada 6gonen dppna nar du satter i linsen och
blinka inte. Nar linsen &r pa plats blundar du forsiktigt och
blinker ett par ganger.

Gor pd samma satt med den andra linsen.

Om linsen skaver kan det bero pa att en liten partikel
hamnat under linsen. Go6r s har: tvatta handerna, dra ut
linsen pé dgonvitan, blinka och for tillbaka den igen. Om
det inte hjalper ta ut linsen och skélj den med linsvatska.

Ta ut linserna

1) Tvatta handerna noga och torka dem pa en ren, luddfri
handduk.

7) Boj huvudet framat och titta uppat. Dra forsiktigt ner
det undre 6gonlocket med langfingret, Dra ner linsen p&
6gonvitan med pekfingret.

8) Ta ut linsen med tummen och pekfingret. Det &r lattare
om du samtidig titta uppat

Néar du bar linser

« Efter att du har satt i linserna kan du géra det till rutin
att forsiktigt skjuta linsen i sidled, ut 6ver 6dgonvitan och
tillbaka till iris igen. Detta avlagsnar eventuella partiklar
som har hamnat under linsen nar du satte i den.

» Om dina dgon kanns torra kan du anvanda
komfortdroppar som fuktar bade linser och 6gon.

Att satta i och ta ur linser.

Skotselinstruktioner
Allmant

« Anvand aldrig andra linsvatskor an de som ska
anvandas till mjuka kontaktlinser. Férvara alltid linserna i
ett rent etui fyllt med linsvéatska. Byt inte linsvatskesort for
samma par linser. Byta linsvatskesort kan du géra nar du
borjar anvénda ett nytt par linser.

« Lt aldrig dina linser torka ut. Om det, trots allt skulle
raka handa, lagg dem genast i vatska och vanta tills de
har aterfatt sin normala form och mjukhet. Rengér och
desinficera linserna innan de anvands igen. Om de inte
aterfar sin normala form — kasta dem.

» Om du inte anvander dina linserna under ett tag, byt anda
linsvatska var tredje eller var fjarde dag.

Tvétta linserna

Borja med att tvatta och torka handerna pa en ren luddfri
handduk.

Linserna maste rengoras noggrant, skoljas och
desinficeras med linsvatska varje gang de tas ut, for att
uppna desinfektion.

Innan du gor rengoéring och skoljning av dina linser, fyll
linsetuiet med ny linsvatska.

Daglig skotsel

1 Rengoring

Ta ut den hogra linsen fran 6gat. Placera linsen i
handflatan och hall nagra droppar linsvatska pa linsen.
Gnugga linsen forsiktigt med pekfingret, fram och tillbaka.
(Fig. 1)

2 Skéljning
Skdlj linsen noggrant efter rengéringen med ny linsvéatska
for att avliagsna partiklar. (Fig. 2)

3 Desinficering

Placera linsen i forvaringsetuiets hogra behallare (Fig. 3).
Forsakra dig om att hela linsen tacks av linsvatska. Skruva
fast locket ordentligt och upprepa proceduren med den
vanstra linsen. Lat dina linsen ligga i etuiet minst fyra
timmar eller 6ver natten.
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Att rengéra linsen



